
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΗΜΕΡΩΝ 
17 - 21 Μαρτίου 2025 

Δευτέρα 17/3 
Χωριάτικη ςπανακόπιτα 
Πορτοκάλι 

Τρίτη 18/3 
Τοςτ ολικήσ άλεςησ με ημίςκληρο τυρί και ντομάτα 
Κόκκινο μήλο 

Τετάρτη 19/3 
Χωριάτικη ςπανακόπιτα 
Πορτοκάλι 

Πέμπτη 20/3 
Τοςτ ολικήσ με ημίςκληρο τυρί και αγγοφρι 
Μπανάνα 

Παραςκευή 21/3 
Κουλοφρι Θεςςαλονίκησ  
Γιαοφρτι 
Πράςινο μήλο 



 

 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΗΜΕΡΩΝ 
24 - 28 Μαρτίου 2025 

Δευτέρα 24/3 
Τοςτ ολικήσ άλεςησ με ημίςκληρο τυρί και ντομάτα 
Μπανάνα 

Τρίτη 25/3 ΑΡΓΙΑ 

Τετάρτη 26/3 
Μουςτοκοφλουρο 
Γιαοφρτι  
Πορτοκάλι 

Πέμπτη 27/3 
Τοςτ ολικήσ με ημίςκληρο τυρί και αγγοφρι 
Μπανάνα 

Παραςκευή 28/3 
Κουλοφρι Θεςςαλονίκησ 
Πορτοκάλι 


